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,Minden tanyér egy torténetet mesél el”
Felel6s élelmiszerfogyasztas és tudatos
taplalkozas a Globalis Célokért

ASZEGENYSEG

3 EGESZSEGES MINGSEEI TISZTESSEGES FELELS 13 FELLEPES AZ
FELSZAMOLASA JOLET RA EGHAILAT-

OKTATAS MUNKA ES 6AZDA- -
SAGI NOVEKEDES TERMELES VALTOZAS ELLEN

I (GCEANOK ES SZARAZFOLDI
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Ml'jveltségi teruletek — a székek korbe allitasaval vagy az asztalok kére
valo rendezésével —, hogy elémozditsa a vitat és az

egyuttmikddésen alapul6 csoportos munkat.
* A vide6 bemutatasahoz video- és hangberendezés
Lo i szlkséges.
Tanulasi eredmenyek » Ha nem all rendelkezésre video- és hangberendezés,
A diakok: a plakat bemutatasara (B melléklet) van lehet&ség.
* megismerik a Globalis Célok megfogalmazasanak
folyamatat, valamint a 2030-ra kit(iz6tt megvaldsitasi A tanoéra elokészitése
tervet;
+ Osszekapcsoljak a Globalis Célokat sajat életiikkel;
+ egy jellegzetes ételt értékelnek és azonositjak azokat a
lehetéségeket, amelyek tamogatjak a Globalis Célokat;
- afelel6s élelmiszerfogyasztasrol és tudatos
taplalkozasrdl tanultak alapjan elkdtelez6dnek a
Globalis Célok elérésére.

természettudomanyok, tarsadalomtudomanyok,
féldrajz, angol nyelv, matematika

+ Globalis Célok plakat (A melléklet)

* ,Mivan a tanyéromon?” plakat (B melléklet),
amelyek a vided helyettesitésére, illetve a videdval
parhuzamosan hasznalhato

* ,Minden tanyér egy torténetet mesél el” feladatlap
(C melléklet)

» ,Minden tanyér egy torténetet mesél el” feladatlap
hasznalati utmutatéja (D melléklet)

A tanéra elékéSZitése . ir(’)_ és rajzeszk('jzék

* Nyomtassa ki a tanérahoz sziikséges + Vided: https://www.youtube.com/watch?v=gmcOvu2-
dokumentumokat (tanulonkent egyet)! aXg&feature=youtu.be, videé forgatokonyv (E

+ Az osztalytermi kdrnyezetet ugy kell megszervezni melléklet)
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Pedagoégiai célok

2015 szeptemberében az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének mind a 193 tagorszaga elfogadta a Fenntarthato
Fejlédési Célokat vagy ismertebb nevikon a ,Globalis Célokat”. A ,Keretrendszer 2030” 17 célkitlizést tartalmaz,
amelyek az elkévetkez6 15 évben a mélyszegénység, az éghajlatvaltozas és egyenlétlenségek egyuttes
megszlntetésével kivanjak eléremozditani a fejlédést. Ez a torténelmi jelentéségli egyezmény mindnyajunknak utat
nyit egy jobb és fenntarthatébb jové felé.

Minden egyes célkitlizés, a szegénység felszamolasatol kezdve (1. cél) az egyenlétlenségek csokkentésén at (10.
cél), a bolygonk védelméig (13. cél), egyértelmi és mérhet6 célokat kinal. A térekvés Iényege, hogy az orszagok és
az allampolgérok reagéljanak a cselekvési felhivasra és teljesitsék a célokat 2030-ig. A célokkal kapcsolatos tovabbi
részletekért 1asd az aldbbiakat:

1. Vegyen részt egy egyoras, ingyenes online Microsoft oktatéi tanfolyamon, ami

a Globalis Célokrdl és mas, a Vilag Legnhagyobb Tanérajaval kapcsolatos forrasanyagokrél szol: &% Microsoft

https://education.microsoft.com/courses-and-resources/courses/sdg! é‘“@ﬁ
T

2. Olvassa el a 2015. szeptember 25-én elfogadott ENSZ egyezményt: an

http://www.un.org/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/RES/70/1&Lang=E!

A ,Minden tanyér egy torténetet mesél el” éravazlat olyan foglalkozasterveket kindl a tanaroknak és a diakoknak,
amelynek soran kézésen egyuttmikddve a tanulasi folyamat részévé teszik a Globalis Célokat.

A tandra altalaban a ,cél” kifejezés széleskori bevezetésével kezdddik, amikor a tanulok — figyelembe véve
sajat életcéljaikat — személyes kapcsolatokat alakithatnak ki mas személyekkel és a kérnyezetikkel. A diakok az
6ran nem csupan a Globalis Célokat értik meg, hanem azok megfogalmazasanak folyamatat is.

Az oran a tanulok parbeszédet folytatnak, egyuttmikodési technikakat tanulnak meg és egy kutatas soran
egyfajta felfedezésben vesznek részt és kovetkeztetéseket fogalmaznak meg az altaluk fogyasztott élelmiszerek
és a fenntarthatésag kapcsolatardl. A tandra soran kulonféle forrasokat és értékelési modszereket lehet
felhasznalni a tanulasi folyamat dokumentalasara, a beszélgetés iranyitasara és a jovébeli tervek kialakitasara.

A tanora befejezéseként felhivjuk a tanarokat és diakokat, hogy csatlakozzanak egy globalis, k6zosségi
tudastérkép létrehozasahoz, amellyel bemutatjak és megosztjak fogadalmukat a Globalis Célok oktatasahoz és
tanulasahoz.

A tanuldk a Flipgrid-en keresztul (https:/flipgrid.com/globalvoice) is meg tudjak osztani a tanultakkal kapcsolatos
gondolataikat.

A Globalis Célok elérésével a fiatalok életét és jovojét valtoztathatjuk meg. A fiatalok emellett kulcsfontossagu
szerepet jatszanak a célok megvalositasaban is, ezért szeretettel meghivjuk Ont és diakjait, hogy
csatlakozzanak ehhez az oktatasi mozgalomhoz! Hozzanak Iétre egyitt pozitiv valtozast az emberek és a
bolygénk szamara, és valjanak részeseivé a ,globalis osztalyteremnek”, a ,Minden tanyér egy torténetet mesél
el” cim( tandraval.

A Globalis Célok, a vilag élelmezési rendszereinek jobb megértése és tovabbi tanulmanyok végzése érdekében
tovabbi 6t kilonbdz6 vizsgalati tevékenységet biztositunk; és felkérjik a tanarokat, hogy osszak meg
tapasztalataikat a vilaggal egy globalis tanteremben, a ,Minden tanyér egy torténetet mesél el” tandra keretein
belul.

»Minden tanyér egy torténetet mesél el” g"% GLUBﬁus CELOK o ';;'Agfsfé‘:ﬁ
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Kulcsszavak
* Fenntarthatsag
+ Fejl6dés

- Cél

+ Elkotelezddés

Ertékelési modszerek

+ Acél értelmezése és megvalodsitasanak folyamata.

+ Ellenérzélistak, amelyek a koncepcio-specifikus nyelv és kulcsszavak hasznalatat dokumentaljak paros- és
csoportmunka kdzben.

* Nyitott kérdésekre és kérdéssorokra adott szébeli és irdsbeli valaszok dokumentalasa.

+ Vizualis abrazolasok/ fogalom meghatérozasok, vélemények és észrevételek értékelése — feladatlapok
hasznalataval.

+ Fogadalmak rogzitése a célok érdekében.

Amerikai Szabvany

Common Core Standrads English Language Arty, (NGAC, 2010)
ISTE Standards for Students (ISTE, 2016)
National Curriculum Standard for Social Studies (NCSS, 2010) Next Generation Science

Standards (NGSS, 2013) “ "’

A szerzokrol . TEACH
e 2

Ez a tandra a Vilag Legnagyobb Tanéraja és a #TeachSDGs Task Force kozotti ' SDGs ~
egyuttmiikodéssel készlilt. :
Kilon készonet Fran Siracusa-nak, a Calliope Global-nak, #TeachSDGs Task Force-nak és “‘
Dr. Jennifer Williams-nek.
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»Minden tanyér egy torténetet mesél el”

Alapkérdés

Hogyan tdmogathatom a Globalis Célokat a tanyéromon levd étel értékelése alapjan?

1. Iépés: el6zetes tudas felfrissitése

Mutassa be és beszéljék at a cél értelmezésének és megvaldsitasanak folyamatat!

1. Tanarként osszon meg egy példat egy kitlizott cél megfogalmazasardl, és irja le azt a folyamatot,
amellyel elérte azt!

+ Ismertesse a célértelmezés kozos [épéseit:

* a cél azonositasa,

+ a cél dokumentalasa (irasba foglalas, megosztasa masokkal),
* részletes megvaldsitasi terv készitése.

2. Kérjen fel tobb tanuldt, hogy osszak meg tapasztalataikat arrél, hogyan fogalmaztak meg egy célt és milyen
folyamatok utjan érték el azt.

2. lépés: Globalis Célok bemutatasa

1. Ossza meg a didkokkal a tandra céljat!

2. Mutassa be a Fenntarthat6 Fejl6dési Célokat egy nyomtatott plakat segitségével (A melléklet)! Beszéljen az
Egyesult Nemzetek Szervezete tevékenységérdl és magyarazza el, hogyan jutottak el a 17, az egész vilagra
kiterjed6 kozos cél megfogalmazasahoz: 2030-ra felszamoljak a szegénységet, megvédik bolygonkat és elérik azt
is, hogy az emberek békében élhessenek és gyarapodhassanak. Mondja el, hogy hasonléan ahhoz a folyamathoz,
ahogy a diakok célokat tliznek ki és érnek el, az ENSZ és a vilag is aktivan dolgozik ezen a folyamaton.

Alternativaként vagy mindezek mellett jatssza le Malala Yousafzai (https://www.youtube.com/watch?v=AL2L3pv-
444&1=237s) vagy Serena Williams (https://www.youtube.com/watch?v=VvA4WOOV370) altal bemutatott videot,
amelyek gyerekbarat médon mutatjak be a Globalis Célokat.

3. irja fel a ,,fenntarthaté”, a ,,fejlédés” és a ,,cél” szavakat és kérje meg a tanuldkat, hogy mondjak el, k
miként értelmezik ezeket a fogalmakat. Tovabba értelmezze az FFC (Fenntarthatd Fejlédési Célok) betliszoét és
magyarazza el, hogy az FFC és a Globalis Célok kifejezések is a Fenntarthatd Fejlédési Célokra utalnak.

N
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3. lépés: a Globalis Célok és a mindennapi élet 6sszekapcsolasa

Miutan tisztaztak a Fenntarthaté Fejl6dési Célok fogalmat, hangsulyozza a diakok szamara, hogy életkortél vagy
lakéhelytdl figgetlendl minden egyes személynek szerepe van a Globalis Célok elérésében. Emelje ki azt is, hogy
maguk a diakok is kulcsfontossaguak, hiszen 6k is képesek jelentds valtozast el6idézni.

Emlékeztesse a tanuldkat arra, hogy sokféle modon lehet tenni a Globalis Célok 2030-ig torténd eléréséért. Kérdezze meg,
hogy van-e olyan napi tevékenység, amit mindenki csinal szerte a vilagban, és nagyban befolyasolhatna a Globalis Célok

elérését. Kérjen javaslatokat, miel6tt felfedi, hogy ez a tevékenység éppen az, ami a tandra témaja is: vagyis a napi étkezés
— a felel6s élelmiszerfogyasztas és a tudatos taplalkozas - a vilag élelmiszerrendszereitél kezdve a tanyérunkon lévé ételig.

4 A. lépés: tanulasi tevékenység — az étel és a Globalis Célok
kapcsolatanak felfedezése

Ossza be tanuldéit harom egyenld létszamu csoportba, és adjon szamukra egy-egy fogalmat az alabbiak kozul:
(1) Fenntarthat6sag

(2) Fejlédés

(3) Célok

Jatssza le a tandrahoz tartozé animacids videot (https://www.youtube.com/watch?v=gmcOvu2-gXg&feature=youtu.be)!
Kérje meg a csoportokat, hogy jegyezzenek le minden olyan gondolatot, amelyek a csoportoknak kiadott
fogalmakhoz kapcsolédnak! Az 6tleteket ontapados cédulara (példaul post it), papirra, jegyzetlapokra vagy digitalis
eszkdzre is lehet régziteni.

Jatssza le Ujra a videdt a tanuldknak és emelje ki a Ilényeges informacidkat! A vided megtekintése utan kérje meg

a csoportokat, hogy beszéljék at a hallottakat, majd osszak meg gondolataikat az egész osztallyal! Fedezzék fel a
kiilénb6z6 gondolatok kdzotti kapcsolatokat és vilagitson ra a videdban megjelenitett Globalis Célokra.

4.B. lépés: tanulasi tevékenység — az étel és a Globalis Célok kapcsolatanak
felfedezése

Ha nincs lehet8sége lejatszani a videot, hasznalja a plakatot (B melléklet) vagy olvassa fel a forgatdkdnyvet (E
melléklet) és kérje meg a tanuldkat, hogy a fentiekhez hasonléan keressenek kapcsolatot a felvetett gondolatok és a
fogalmak kozott.

(1) Fenntarthatésag

(2) Fejlédés

(3) Célok

Beszéljék meg, hogy a kiemelt célok hogyan kapcsolédnak a poszteren latottakhoz.

5. Lépés: mutassa be a ,,Minden tanyér egy torténetet mesél el” felmérést!

Mutassa meg ,Minden tanyér egy térténetet mesél el” feladatlapot (C melléklet)! Magyarazza el, hogy a diakoknak
egy valasztott ételt (pl. kedvenc ételt, legutobb elfogyasztott ételt, rendszeresen fogyasztott ételt) kell megvizsgalniuk
és felfedeznilik annak torténetét! Hivja fel a diakok figyelmét arra, hogy a valasztott ételt abrazolniuk kell, vagy le kell
fényképeznitk, majd a kivalasztott ételiik alapjan meg kell valaszolniuk a kérdéseket! Olvassa fel hangosan mind az 6t
kérdést és mondja el a tanuléknak, hogy olvassak at a feladatlapon talalhaté megjegyzéseket is! Ha nem tudnak egy
kérdésre valaszolni, akkor is mondjak el, mire gondolnak.

A diakok mas forrasokat, példaul térképeket, weboldalakat, kdnyveket is hasznalhatnak a kérdések megvalaszolasa-
kor segédeszkbdzként. Kérje meg az osztalyt, hogy a FOGADALOM részt hagyjak ki, mert azt a tandra egy késébbi
részében fogjak kitolteni!

(&)
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6. Iépés: tanulasi tevékenység — ,,Minden tanyér egy torténetet mesél el”

A felmérés kitoltése

Ossza ki a Globalis Fejlédés Célok plakatokat (A melléklet) és a feladatlapokat (C melléklet)! Segitsen a diakoknak,
ha kérdésuk van vagy tovabbi utmutatasra van szikseguk!

Ertékelés és reflexio

Miutan az 6sszes diak befejezte a tevékenységet, ossza ki a ,Minden tanyér egy torténetet mesél el” feladatlap
hasznalati utmutatéjat (D melléklet)! Engedje, hogy a diakok parokban dolgozzanak és értékeljék az ételeket a
feladatlapon megadott valaszok és a korabban meghatarozott Globalis Célok alapjan! Vegyék fontoléra a kvetkezd
kérdéseket: ,Mit tehetnék masként?” és ,Kinek mondhatom el?”. Valaszaikat egy k6zds plakaton vagy egy
megosztott digitalis dokumentumban (pl. Padlet, Word Online, OneNote digitalis platformokon) rogzitsék.

Fogadalom

irja koriil a fogadalom sz6t és mutassa be, hogy a fogadalmak hogyan kapcsolédnak a Globalis Célok eléréséhez!
Beszéljék at, hogy a feladatlap valaszai hogyan hasznéalhat6ak fel egy formalis fogadalom esetében! Osszdk meg a
tanuldk a fogadalommal kapcsolatos otleteiket!

A feladatlap befejezéseként, kérje meg a diakokat, hogy készitsék el sajat formalis fogadalmukat, majd régzitsék
azt! Ezutan hasznaljak a mar kiosztott Globalis Célok plakatot és valasszak ki, hogy a fogadalmuk melyik cél
érdekében szol!

A diakok a tanultakat és fogadalmaikat vided formajaban tudjak megosztani a https:/flipgrid.com/globalvoice oldalon
keresztl.

A diakoknak egyenként vagy osztalyként is lehetéségiik van bejeldini tandrajukat és a fogadalmaikat a globalis
térképen (http://worldslargestlesson.globalgoals.org/map).

7. lépés: tanulsagok megfogalmazasa, a tandéra lezarasa

Osszegzésil, ismételje el a tandra céjait és a cél értelmezésérdl szold beszélgetés lényegét! Kérje meg a diakokat,
hogy figyelembe véve a kozzétett fogadalmaikat, gondoljak at cselekvési terviiket és szdlitsa fel 6ket, hogy osszak
meg a Globalis Célokkal kapcsolatos fogadalmukat csaladjukkal és barataikkal!

Jeldljenek ki egy jovébeli id8pontot az osztallyal, amikor Ujra eléveszik a fogadalmaikat és megvizsgaljak, hogy ki
hogyan halad a célja teljesitésével!

Tegyen ki feladatlapokat az osztalyterem falara, ezzel 6sztondzve a tovabbi eszmecserét és Gtletelést!

()]
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Tevékenység

Kiterjesztett globalis egyuttmiikodés

A tanarok ugy tudjak bdviteni a nézépontokat és segiteni a megértést, hogy 6sszekapcsoljak a diakokat a vilag
barmely pontjan |évé mas osztalytermekkel. A Vilag Legnagyobb Tanordja vilagtérkép 1étrehozasaban valé
kézremikddés (http://worldslargestlesson.globalgoals.org/map) és masok azonositdsa, mind segitenek az ilyen
tipusu kapcsolatok létrehozasaban.

A kovetkezo hashtag-ek kovetésével, On is csatla- Taggelje be a Vilag Legnagyobb Tanoérajat:
kozhat hozzank a k6zosségi médian keresztiil:
f @TheWorldsLargestLesson

#WorldslLargestl esson ¥  @TheWorldsLesson
#TeachSDGs
#GlobalGoals © @theworldslesson

Posztoljon a tandran tanultakrol:
- fotdkat az egyutt dolgozo diakokrdl, valamint a feladatlapokrdl,

+ videdkat a fogadalmukat felolvasé tanulokrol,

+ kérjen meg osztalyokat a vilag egy masik részérél, hogy osszak meg tapasztalataikat email-en, Skype-on vagy
levelezétarsként.

A vilag osztalytermei kdzotti globalis egyuttmiikddés lehetéségével a diakok egyutt dolgozhatnak, hogy a
folyamatban 1évé projektek és tanulasi tevékenységek révén megoldasokat talaljanak.

Hivatkozasok és forrasok

International Society for Technology in Education (2016). ISTE Standards for Students. Eugene, Oregon:
International Society for Technology in Education.

National Council for the Social Studies (2010). National Curriculum Standards for Social Studies: A Framework for
Teaching, Learning, and Assessment. Silver Spring, MD: NCSS.

National Governors Association Center for Best Practices, Council of Chief State School Officers. (2010). Common
Core State Standards (CCSS). Washington, D.C.: National Governors Associa-tion Center for Best Practices,
Council of Chief State School Officers.

NGSS Lead States (2013). Next Generation Science Standards: For States, By States. Washington, DC: The
National Academies Press.

United Nations General Assembly (2015). Transforming Our World. The 2030 Agenda for Sustainable Development.
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Globalis Célok plakat
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Mi van a tanyéromon? plakat
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Melyik orszagban élsz? Rajzold le
a zaszlédat!

Osszesitett
tanyér pontszam

Jeléld meg itt!
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Globalis Cél elérés-
nek érdekében.

Etkezési fogadalmam, hogy...
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»,Minden tanyér egy torténetet mesél el” feladatlap
hasznalati utmutatéja
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Valassz egy neked tetsz6 ételt, amit szivesen megvizsgalnal! Ez lehet akar a kedvenc fogasod, vagy egy
olyan étel, amit ma enni fogsz, esetleg amit legutdbb elfogyasztottal. Ne feledkezz meg arrél, hogy a va-
lasztott ételt le kell rajzolnod vagy fényképezned!

Ne aggddj, ha nincs elég informaciéd minden kérdés megvalaszoldsahoz! Ha szUkségesnek érzed, mondd
el gondolataidat a kérdéssel kapcsolatban! A lényeg, hogy gondolkodj el azon, mit eszel, és hogy ez miként
kapcsolddik a Globalis Célokhoz.

A ,feldolgozott cukor” vagy mas néven ,finomitott cukor” vagy ,,szabad cukor” az élelmiszerekhez adott
cukrot jelenti, ellentétben a gyUmolcsdkben, zoldségekben, és egyéb élelmiszerekben el6forduld természetes
cukorral. Ezeknek a cukroknak a nagy mennyiségben torténd fogyasztasa a gyermekek és fiatalok esetében
egészséglgyi problémakat, példaul cukorbetegséget okoz vilagszerte. Lehetséges, hogy olyan ételt valasztasz,
ami elsd pillantasra jénak tUnik neked, de kdzelebbrél megnézve sok hozzaadott cukrot tartalmaz.

Talald meg a Globalis Célokat!
Vedd szemugyre a Globalis Célok plakatot és gondolkodj el azon, hogy ez a kérdés vajon melyik Célhoz vagy
akar Célokhoz kapcsolédik! Hasonléan kdzelitsd meg a tobbi kérdést is!

Adj a tdnyérodnak egy pontszamot!

Vess egy pillantast a csomagolas hatuljan lévd 6sszetevbkre, vagy kérdezd meg azt a személyt, aki az ételt
készitette milyen élelmiszereket hasznalt fell Ha csupan alapanyagokbél készitették az ételed, néhany
alapvet6 6sszetev akkor is tartalmazhat cukrot. A finomitott cukornak sokféle formaja létezik, és gyakran
olyan nevekkel illetik, mint kukorica édesit&szer, dextréz, méz, kukoricaszirup, szachardz, fruktéz, glikéz vagy
melasz.

Ha szerinted a tdnyérodon egyaltalan nincs finomitott cukor, akkor osztalyozd magad egy z6ld smiley-val! Ha
szerinted csak egy kis mennyiségl cukor van a tdnyérodon (nem t6bb, mint 1 tedskanal vagy 4 gramm), akkor
adj magadnak egy sarga smiley-t! Abban az esetben, ha szerinted ennél tébb cukrot tartalmaz az ételed, azt
mind&sitsd egy piros smiley-val!

1. Az ételed hany kilonb6z6 elemében talalhato
finomitott cukor?

Hasznaltak barmilyen mUanyagot a hozzavalék becsomagolasara? Ez lehet félia, folpack, italos kartondoboz,
tasak, mUanyag edény vagy tal. Hasznaltal mUanyag szivészalat az 0dit6dh6z? Hany mUanyag csomagolast
tudsz 6sszeszamolni?

Tobb volt a tdnyérodon, mint amit meg tudtal volna enni? Elcsomagoltad kés6bbre, esetleg hazaviszed a
maradékot, vagy kidobtad? KorUlbelUl hany ev6kanal ételt dobhattal ki?
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Vedd szadmba az étel 6sszeteviit, és ha van ra lehet6séged, olvasd el a csomagolast is! Kérdezd meg a
hozzavaldkat megvasarlé személyt, hatha 6 tudja honnan szdrmaznak az 6sszetevék. Ha éppen nem
teremnek hazadban az altalad megevett z6ldségek és gyiUmolcsok, akkor valészinlleg egy mas orszagbodl
szallitottdk hazankba. Ha olyan hust vagy halat ettél, aminek fajtai itthon nem talalhatéak meg, akkor minden
bizonnyal azok is mas orszagbél jottek. Ha nem sikerilt kideritened, mond el mire tippelsz ezzel kapcsolatban!

Lehetséges, hogy az ételedet egy nagyvallalat gyartja vagy egy nagy markanév alatt készilt? Ellendrizd a
weboldalaikon, hogy vannak-e emberi jogi, a hatranyos megkilénboztetést tilalmazé vagy egyenléséggel
kapcsolatos irdnyelveik! Ne felejtsd el megvizsgalni annak a szupermarketnek vagy élelmiszerizletnek a
honlapjat is, ahol az ételedet vasaroltak! Szerinted ez azt jelenti, hogy minden dolgozéval tisztességesen
bannak? Mi a politikajuk az olyan témakkal kapcsolatban, mint a nemi, az etnikai hovatartozas, a szexuélis
irdnyultsag, a fogyatékossag és az életkor?

Ha az ételedet egy piacon vagy kdzvetlenUl a termel6tél vették, prébalj meg utanajarni ezeknek a kérdések-
nek! Tippeld meg és adj egy pontszamot a tdnyérodnak!

e Igen, biztos vagyok benne, hogy az ételem el8allitadsa és elkészitése sordn nem alkalmaztak
kényszermunkat vagy barmilyen (nemi, etnikai hovatartozason, szexudlis irdnyultsagon,
fogyatékossagon, életkoron vagy mas tényez6n alapuld) hatranyos megkiulonboztetést.

Igen, de a szallitasi lanc csak egy szakaszdban vagyok biztos, hogy ez megtorténhetett.

Q Nem, a termeldk tisztességtelen bandsmaodban részesiltek / Nem vagyok biztos benne.

1. Szadmold 6ssze a bekarikazott valaszaidat minden oszlopban, és ird be az 6sszesitett pontjaidat az oszlo-
pok alsé sorabal!

Kovesd az utasitasokat és szamitsd ki
az 6sszetett pontszamodat!

2. Melyik arcbél gyUjtotted a legtobbet?
A megolddékulcs segitségével szamitsd ki a teljes pontszamodat és szinezd ki
a pontszamod melletti kort!

tébbnyire e @ O N e Q
ugyanannyi e és @ 2 O —
ugyanannyi e és Q vagy tébbnyire Q 3 O vagy @ @ N
ugyanannyi és Q O 2 @ N Q Q
tsbbnyire @) Q @ N Q O
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»Minden tanyér egy torténetet mesél el” eredményei
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Valaszolj a kdvetkez6 kérdésekre és pontozz minden kérdést!
Hasznald segitségil a a feladatlap kitéltési Gtmutatot!

A kapcsolédé
Cél(ok) szdma:

Jr7e

1. A tanyérodon lévd étel hany eleme
tartalmaz finomitott cukrot?

0 & P

2. Az ételed elemeinek hany 6sszetevbje volt
mUanyagba csomagolva?

& S
3. Mennyi ételt dobtal ki?

e semennyit e 1-2 kanallal 3 vagy tdébb

kanallal

4. Az ételed hany eleme volt hazai termelés(/készitésG?
e mind g néhany Q nincs olyan

5. Tisztességes banasmaddban részesuiltek azok,
akik segitették, hogy az ételem a termelétél eljusson
a tanyéromig?

e Igen, biztos vagyok benne.

Igen, de csak az étel Utjanak egy szakaszaban
vagyok biztos.

Q Nem vagyok biztos benne.

O O 0 0 06
O o O 00 0 0e

Szamold ki az 6sszesitett pontjaidat a feladatlap kit6ltési O
Utmutatoé segitségével!
" = =
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»Minden tanyér egy torténetet mesél el” animaciés
film forgatokonyve

Halihd! Emlékszel azokra a Globalis Célokra, amelyek célja a szegénység felszamolasa,
az egyenlbtlenségek csdkkentése, és az éghajlatvaltozas kezelése 2030-ig?

Ha a Célokat elérjik, mindenki élete javul — a tiéd is!

A lakéhelyednek, az iskoladnak, a ruhdidnak, sét, még az ételeidnek is kdze van a
Globalis Célokhoz.

A tanyérodon lévé étel azt is elarulja, hogyan lehet ezeket a Célokat elérni.
Az ebéded tdbbre tanit, mint a tanaraid! :)

Tudod-e ki késziti el azt az ételt, amit eszel?

Nem az apukad, az anyukad, nem az iskolai szakacs!

Ki termesztette, dolgozta fel és csomagolta?

Mit tudsz ezekrél az emberekrél és a jogaikrol?

Mit tudsz az élelmiszerek szallitasi utvonalarol, mig hozzad ér?
Valdszinilleg nagyobb utat tesznek meg, mint amennyit te utazol egy évben!
Van, ahol az ételek egy része a kukaban végzi!

Tudod-e mekkora adagra van sziikséged? Vajon elég energiat ad neked a tanulashoz?
Mert arra mindenkinek sziksége van!

Lathatod, hogy minden, amit megeszink, kapcsolédik a Globalis Célokhoz.
Ezért is szeretnénk, hogy részt vegyél ezen a tanoran.

Nem nehéz: valassz egy ételt, amit megvizsgalsz! A vizsgalat utan adj pontszamot az
ételnek!

Nemcsak vellink oszthatod meg az eredményt, hanem masokét is megnézheted.

Gondold &t azt is, te mit tehetsz, hogy javitsd a pontszamodat a Globalis Célok elérése
érdekében.

Szeretnénk tudni, te mit tudsz tenni a bolygénk és mindannyiunk érdekében!
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